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ટુંક વિવેચન પ્રસ્‍તાવના. 


#-વવાઈઝ્ેન્લ(-(ન૯ઝાનન-ન---૦ 


ઓ પરમાનંદનાં સંતાનો ! દિવ્યલોક નિવાસીયો | સાંભળો તમાર। 
અંતઃકરણુની શુદ્ધતા વાસ્તે પૂર્વે મંત્રયોગપ્રકાશ નામની નાનીસરખી 
ચોપડી સંસ્કૃતમાં નીકળી ચુકી છે્‌. ડા પુસ્તક પણુ તમારા શ્રેયને 
વાસ્તે જ તમારા હાથમાં આપી છે આજકાલ સાનની વાતો જ્યાં હાં 
મોટે સાદે થયા કરે છે પણુ તે મનમોદક ખાધા જેવો જ આનેદ રેય છે 
એનું કારણુ એ છે ફે શાસ્ત્રને વાંચનારા અને સાંભળનારાની મનોવૃત્તિ 
જેમાં એકાગ્રતા હૈય છે તે સ્વરૂપનું સેવન નહીં કરતાં વાદૃવિવાદમાં 
અથવા પોતાની સિદ્ધતા દર્શાવવામાં જ દિવસ ગાળે છે પણ્‌ શાસ્ે વણ્‌વેલી 


અતિ ડુઃખની નિવૃત્તિ અને પરમાનંદની પ્રાતિના માર્ગમાં પ્રવેશ કરતા 
નથી. અમે મરશું યારે ખ્રહ્માનંદમય થાશું એવો નિશ્ચય કરી નિર્ભય 


રહે છે* તેની દૃષ્ટિમાં અમારા પૂર્વ ત્રડષિયોની દિવ્યવાણી જોવામાં આવી 
નથી કે ગીવન્સુશ્િશ્ર ચા સુશિ: સા સુસ્છિ: વિન્ડવાતને ॥ ચા સુર્દિ: વિળ્ડ- 
વાતન તા સુશિદિઃ શુસિ શજરે ॥ તે વાદવિવાદી ભલે મરીને આત્મપદમાં 
જાવા ઇચ્છતા હીય. પરોક્ષાનંદમાં ભલે મય થાય પણુ વિચારશીલ તે 
પરોક્ષ આશા ઉપર્‌ રહી “અમુક પરણુશે યારે મનની ચીજ જમીશ વાં- 
સુધી ભૂખ મારીશ' ઈશ્વરની મરજીથી કોણુ જણે મર્યા પછી ફેવી યોનિની 
પ્રાત્તિ થશે પરોક્ષવાદિ કયા સાધનદ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્ત કરશે તે હું કાંઈ સ- 
મજી શકતો નશ્રી તેથી જીવનમોક્ષનું અમૂલ્ય સુખ તથા પરમાનદની 
પ્રાસ્તિ, સર્વેશ્વર અથવા સ્વાત્મદર્શનની યુક્તિ આ પુસ્તકમાં છે આ પુસ્ત- 
કને છપાવનાર્‌ મિન રામજી લાલજી ગામ ખેડોઇ (કચ્છવાળા) ને હું 


(૪ ] 


શુદ્ધ અંતઃકરણુથી આભાર માની ધન્યવાદ આપું છું -કે જે અન્ય 
ધ્ર્મકાર્યમાં પોતાનું ન્યાયોપાર્જિત દ્રવ્ય નહીં ખચે ફરતાં આ પુસ્તકને 
છપાવી હનરોં માણુસના ઉપર ઉપકારને વર્ષાદ વર્ષાવી પ્રાણીયોંની 
સદ્ગતિમાં જ પોતાનો સદ્ધમે સમજ્યા છે ઘરંવરોવજારામેધોગીયતિ- 
લત્રીવતિ આ વાકયના અને તેઓશ્રી સારી રીતે સમજે છે તેથી 
ઈશ્વર તેને ધર્મે એશ્વર્યની સદા વૃદ્ધિ કરે એ મારા અંતઃકરણુથી 
આશીવાદ છે. અલમૂ-- 


સંવત્‌ ] તમારા સદાના શુભેચ્છુ 


૧૯૬૪. સ્વામી નૃરસિંહાનંદ સરસ્વતી, 


કોણ 
શ્રીમળપત્તિપદ વસ્ટ્વિ# ર૬ સિરનાય ॥ 
ધ્યાનયોગપ્રવારાજી, ટીવા સં વનય ॥ ૨ ॥ 
તારાયળ તે ૧મજઝ, તેરિતિ મચે વસિ ॥ 
ટારિત્પરારાર તાંસિતે, વ્યાસરેવ જજ્રિણ ॥૨॥ 
મોટપાટ મોવિંજ ગો; રજરનૂં સિરતાય ॥ 
મોરિ મસોસ તેરિનામવ, જર્છિં તોર તણાય ॥ર્‌॥ 
વચ્ાર્જિ તેરિં સિષ્યૂં, નમન ૧ર ૧રઝોરિ ॥ 
સનવાતિજિ તવહ% નં ,ગાનિ લુરિ સિગથોસિણા 
ઝ્ીવર્રાવી પતા, પ્યાનયોગતે ફોય ॥ 
સેંતિગ ગુસ્નૂ નમન જરિ, જ્ટૂં ચથથાસતિ સોયાપા॥ા 
સર્વસ્ચિસિપ્રજ્યરેગુમસિન્યરાસિિ 
યિશ્વૅશ્રરં વિસ્ત્તિવિશ્રસનંતમૂતિ ॥ 


સ્ધનસપારસુલામ્યુરાશિં 
શ્રીવણમં વિમઝવોષયર્ન તતાસિ ॥ ૬ ॥ 
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તાલાનુલપાન નમોસ્તુ તુમ્યં ત્યાં સન્સફે તત્વ- 
પ્‌ જયાનાન્‌ ॥ 
મવદ્પ્તારાત્વવનેન સાજ વિજીયતે વિષ્ળુવરે 
સતોમે॥ 


હે સોહું પ્રણુવરૂપી નાદાનુંસંધાન, તમને હું પ્રણામ 
કરૂં છું, ઈશ્વેરતે જાણવારૂષ સમાધિમાં તમને; આત્મતત્વને 
પ્રાત કરાવનાર હું માનું છું તમારા પ્રસાદથી મારં મન પ્રા- 
ણાદિ વાયુનીસસેત વિષ્ણુપદમાં લીન થાય છે, 


ઝવ્યત્તઃ્વ મવેત્‌ શષ્ટિરિવ્યત્તા્ વિનર્યતિ ॥ 
ઝવ્યત્તં ત્રજ્તળો સાને જષ્િતંદાર્વગિતન્‌॥ ૨॥ 
આ સૃષ્ટિ અવ્યક્ત પરમાત્મા બ્રહ્મથી ઉત્પન્ન થઈ છે 
અતે એનો નાશ પણુ અવ્યક્તમાં જ થાય છે, તેમજ અવ્યક્ત 
પરમાત્મા બ્રહ્મનું જ્ઞાન હોવાથી ઉત્પત્તિ વિનાશ (જન્મમરણુ)- 
રહિત પદની પ્રાશ્તિ થાય છે, ઈશ્વર સમગ્ર સુખના મૂળ છે 
સંપૃહા જગતમાં તે પરમાત્મા સ્થિર છે તેની સત્યતાથી જ 
જગત્‌ સત્યવત્‌ ભાસે છે; તે પરમાત્માને જાણુવાથી જ જન્મ- 
મરણ છુટે છે; આ જગતમાં તેજ એક પરસૈશ્નરર આરાધન 
ફરવા યોગ્ય છે તેતા આરાધનથી સમસ્ર દેવતાઓ પ્રેસન્ન થાય 
છે કેમ કે ખધે। સંસાર તેમાંજ સ્થિર છે, મૂટઃ લર્વેયુ મૂતેવુ સર્ષ- 
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ય્યાવી લનાતનઃ ॥ લર્વેસ્ટ્િચગુળામાલઃ લર્વેસ્દ્રિયવિવર્ઝિતઃ ॥ જોજાતીતો 
જોજરેતુરવાયાનલમોગરઃ ॥ લ વેત્તિ વિશ્ર લર્વેઝસં ત ઝતાતિ જશ્ન ॥ તર્‌- 
ખીનં ત્રસરલવૈ ગ્ૈકોવયં લચરાચરય્‌॥ તરાજસ્વનતાતિષેર્વિતવરથસિટં સમત ॥ 
તલ્લભતાસુપાશ્રિલ લટ્રાતિ જથવજશયજ્‌ ॥ આત્રણાલસ્નવર્યન્સં તસ્તયં લવજ 
સમવ્‌ ॥ તવારાધનતો દેવિ લર્વેવાં પ્રીળનં અવેત્‌ ॥ તરોમૂજાગિષેજેળ ચથા 
તઝગપણવાઃ ॥ વૃપ્યસ્તિ તર્નુછાનાત્તથા લર્જેડતરયઃ ॥ પ્યેચઃ પૂગ્યઃ સુ- 
શારાપ્તસં વિના નાસ્તિ સુતમે ॥ સિન લંબ ॥ હે ડે રૈવિ! આ જગતના 
આધારભૂત પરમાત્મા ગૂઢભાવથી સંપૂણ જીવોમાં વિરાજે છે, 
તે સર્વવ્યાપી અને સનાતન ખ્રહા ઇેદ્રિયરહિત છતાં સંપૂણ 
ઇંદ્રિયાને શક્તિસમેત પ્રકારો છે, તે પરમાત્મા ભર્જુવાદિ લે- 
કોથી પર હે લોકોની ઉત્પત્તિનું કારણ અને મનવાણીથી અ- 
ગાચર છે, તે સર્વજ્ઞ પુરૂષ સર્વ જાણુ છે પણુ તેને કોઈએ 
જાણી શકતા નથી, સંપૂર્ણ ચરાચરસહિત આ ત્વેલોકયમંડલ 
તેજ પરમાત્માના આધારથી સ્થિર રહું છે આ અવિતકર્ય 
(જેનો તકે ન થઈ શકે ) જગત્‌ તે સર્વેશ્વરની આધીનતાને 
છાડતું નથી, આ અનિત્ય જગત્‌ તે પરમાત્માની સત્યતાના 
આશ્રયથી સત્યના જેવું તોખનેોખું પ્રકાશી રદ છે, આ 
ખ્રહ્ાથી આરભીને સ્તંભપર્યન્ત જગત્‌ તેજ પરમાત્મામય 
છે-તેજ સર્વેશ્વરને પરિતુષ્ટ «રવાથી સંપૂણ જગત્‌ તુષ્ટ થાય છે 
તેની પ્રીતિ હોવાથી સંપૂણ જગત્‌ પ્યાર કરે છે, આ જગત્‌ 
પરમાત્માથી થ્યું છે ત્યારે પૂજ્ય અને આરાધ્ય પણુ તેજ 
છે, જેમ ઝાડના મૂળમાં પાણી સિચવાથી તેની શાખા 


[૪] 


અને પાંદડું વધે છે, તેમજ તે સર્વેશ્વર પરમાત્માના આરા- 
્રતથી સર્વે દેવતાની તૃસ્તિ થાય છે. વિરોષ કેવાનું શું છે 
પણુ તેજ પૂજન કરવા યોગ્ય છે તે પરમાત્માવિના જીવને 
સુક્તિતા બીજા ઉપાયો નથી, તેમજ આરાધન કરવા યોગ્ય 
પણ ન છે આ જગત્‌ કમીધીન છે કમેવિના ક્ષણમાત્ર 
રહેતું નથી, 


વિત વર્મ ન તિઇસ્તિ ક્તળારટેસવિ હેહિતિઃ ॥ 
ઝનિચ્છસ્તોડવિ વિવરાઃ જીષ્યન્તે જર્સવાયુતા ॥ર્‌॥ 
મળા સુલમશ્નસ્તિ રુઃલમશ્નસ્તિ ૧મેળા ॥ 
ગ્ાયત્તે ત્ર ત્રણીયન્તે વષેસ્તે જમળો વસ્ાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
ચાવનજ્ઞ ક્ીયતે ૧ર જુમં વાજીમમેત્ર વા ॥ 
તાવજ્ઞ ઝાયતે મોક્ષનો સૃળાં વ્પરાતલેરષિ ॥ ૫ ॥ 


માણુસ દેહુધારીમાત્ર કર્મ કર્યાવિના ક્ષણમાત્ર પણ રહિ 
શકતા નથી જે કર્મ ફરવાની તેની ઇચ્છા ન હોય તો 
પણુ  પ્રારખ્ધરૂપી કર્મ કરાવનારા વાયુથી તણાઈ તે કમે તેને 
કરવું પડે છે જુવાને કમે કરવાથી સુખ મલે છે અને કમે- 
થીજ દુખ મળે છે તેમજ કમથી જ જન્મે છે અને મરે છે, 
જ્યાંસુધી શુભ અને અશુભ ખન્ને કર્મોનો ક્ષય થતો નથી 
ત્યાંસુધી સે! કલ્પ વ્યતીત થતાં પણુ માણુસની મુક્તિ 
હોતી નથી, 


[પ] 


ચથા છોદ્‌સયેઃ વારોઃ પારેઃ સળમચેરષિ ॥ 
તથા વજ્નો મવેત્તીવઃ વર્સમિશ્રાજુમેઃ જીમેઃ ॥8॥ 
જુતાળઃ સતતં વર્મ સુત્વા વછરાતાન્યષિ ॥ 
તાવજ્ઞ જમતે મોક્ષ ચાવગ્સાન ત વિન્ટતિ ॥૭॥ 
સાતે તત્વવિચારેળ નિષ્નાસેનાવિ વર્સ્સળા ॥ 
્ાયતે ક્ષીળતમસાં વિદુવાં નિર્મઝાત્મનામ્‌ ॥૮॥ 


જેમ લાડું અને સુવણે ખતેની ખનેલી સાંકળ પ્રાણીયોને 
ખંધત કરે છે તેમજ શુભ અને અશુભ ખન્તે કર્મ જીવોને 
ખંધન ડરે છે, જ્યાંસુધી જ્ઞાનની પ્રાશ્તિ હોતી નથી ત્યાં 
સુધી સદા કર્મતાં અનુષ્ઠાન કરી તથા સોસે। કણ સહિને પણુ 
સુક્તિ મળતી નથી, જેનાં મત નિમેલ છે તેવા ખુદ્ધિશાળી 
મુમુક્ષુ તત્વના વિચાર તેમજ નિશ્કામકર્મ કરવાથીજ જ્ઞાન 
મેળવે છે, પછી મોક્ષ પાસે છે, 


ઝ્ાઇ્ાર્તંવમજ્ટિછા ચથેછાણારઝુસ્ટિાઃ ॥ 
ત્રસસાનવિદ્ીનાશ્રેસિષ્ઝતિં તે ત્રગસ્તિ વિથ 
વાયુપળવળાતોયત્રતિનો મોક્ષમામિતઃ ॥ 
સસ્તિ ચેત્વન્નમા સુતઃ પજુષક્ષિગછેચરાઃ ॥૬૨બા 


[ ૬ ] 


માણુસ ભૂખતરસને સહુન કરી ઉપવાસ વિગેરે કરી 
દુ:ખ સહુન કરે અથવા તેો। ઈચ્છાપ્રમાણુ જમીને જાડા પેટવાળે 
થઈ રહે તો પણ બ્રહ્મ પરમાત્માને જાણ્યાવિના કેઈ પ્રકારે તેને 
સેક્ષ થાય તેમ નથી, કેમ જે જો કેવળ વાયુ પાંદડાં તથા કણ 
ભક્ષગ કરી અથવા જળ પીને રહેવાથી મોક્ષ થતો હોત 
તો સર્પ પશુપક્ષિ તથા જળચર્‌ વિગેરે પ્રાણીચો પણુ મોક્ષના 
ભાગી થાત પણુ તેને। મોક્ષ થતો નથી, 


ઝાલ્તા સાક્ષી વિસુઃ ધૂળ: સયો ડટ્દેતઃ ૫૪૯૧૨૬ ॥ 
જેટ્સ્થોડવિ ન જેટ્સ્થો સાત્વેવં યુસ્દિમાન્મવેત્‌ ૨? 


આપ શાંકા કરતા હરો કે ત્યારે સોક્ષ કેમ થાશે? ત્યારે 
ધખરાવાનું નથી આ ઉપરના શ્લોકનો ભાવાર્થ સમજે એટલે 
માલમ પડરો કે મોક્ષનું સ્થાન તમારે ત્યાંજ છે, મોક્ષ- 
પ્રાસિને વાસ્તે પર્વતોના શિખર્‌ઉપર કે વન વન ભય્કવાની 
અગત્ય નથી, આત્મા કયાં છે? સાંભળો આત્મા શુભાશુભના 
દ્ર્ણા સાક્ષિસ્વરૂ્‌પ અને વિભ્જુ છે એવી કેઈ જગા નથી કે 
જ્યાં તે પરમાત્મા ન હોય તે સર્વવ્યાપી છે અને પૂર્ણ છે 
અખંડરૂપ છે અદ્વિતીય છે પરથીપર છે, રહુમાં રહેતાં છતાં 
નિર્લેપ છે એમ સમગ્ર વેભવના જડ પરમાત્માને યાોતાનામાંય 
જાણવાથી તથા જોવાથી જીવોની મુક્તિ યાય છે, 


વ્રજ્ાળ્ટજક્ષળં સર્વ સેઇસપ્યે વ્યવસ્ચિતત્‌ ॥ 


[૭ ] 


પાતાજમૂધરા છોયળ ઝાસિસાટ્િટાસ્સથા ॥ 
નામાજા હેવતાઃ સર્વે પિળ્ટમષ્યે વ્વવસ્થિતાઃ ॥૬૨૨॥ 


આ રખાતા સંપૂણ બ્રહ્માંડનું લક્ષણ આ રેહુના મધ્યમાં 
સ્થિત છે, તેમજ તલ, વિતલ, સુતલ, પ્રતલ, તલાતલ; રસા- 
તલ, પાતાલ, ભૂર્લોક; ભુવર્લોક, સ્વગેલોક, મહુર્લોક, જનલે।ક, 
તપલોક, સત્યલોક, આ ચૌદ લેક તથા મેરૂ આદિક આઠ 
પર્વત; આદિત્યાદિ નવમ્રહુ તથા નાગાદિ સંપૂર્ણ રવતાઓ 
આ રહુમાં જ વિરાજે છે ॥ આ સર્વે દેવતાઓના મનની 
ભાવનાથી દર્સાન થાય છે તે ભાવના પણ ખે પ્રકારની હોય 
છે એક સાકાર ને બીજી નિરાકાર, 


તાજારાશ્ર વિનર્યસ્તિ નિરાજારો ત નર્યતિ ॥ 
તિરાજારં સનો યચ્ચ નિરાજારતમો મવેત્‌ ॥ 
તસ્સાલ્લવેષયલેન સાવારં તુ પસ્તિગ્ેત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 


તેમાં આકારસહિત જે ભાવના છે તે નાશરૂપ છે અતે 
નિરાકારની જે ભાવના છે તે અવિનાશી છે, જેનું મન નિર 
કાર છે તે પુરૂષ નિરાકાર અવિનાશી પદતે પામે છે અને 
જેનું મત સાકાર્મય છે તે પુરૂષ જન્મમરણુરૂપી આકારને 
જ પામે છે તેથી પરિશ્રમપૂર્વક સાકારસહિત ભાવનાને ત્યજી 
રવી અને શુદ્ધ ભાવનાથી જીવાત્મા પરમાત્મામાં અભેદ 
દૃષ્ટિ રાખી ચિન્તવન કરવું, 


[1૮] 


ફઇ 

આ્રાસ્તિવદ્રો મવેગીવો આ્રાંતિગુ₹ઃ તલાસિવઃ ॥ 

હે હ ૧૯ ૬ 
વતમસ્ય જિ વારળંતજ્વ પુનરવોધો વિકિષ્યતે॥ ૨૨ ॥ 

આ જીવ જ્યાંસુધી ભ્રાંતિમાં બંધાયમાન છે ત્યાંસુધી 
જવ કેવાય છે અને ભ્રાંતિથી છુટ્યા પછી સાક્ષાત્‌ કલ્યાણ- 
રૂપ આત્મા બ્રહ્મા થાય છે, જેમ કારણરૂપ સુવર્ણ્થી ખતેલા 
કુંડાલાદિ ધરેણાંરૂપ કાર્ય સુવર્ણનો ખોધ હે।તાં જ નાશ થાય છે 
તથા નામરૂપને ભૂલી સુવણુ રહે છે, તેમજ પરમાત્મારૂપ 
કારણથી ઉત્પન્ન થયેલે। જીવ તથા તેના કાર્યરૂપ જગત્‌ તે 
કારણરૂપ પરમાત્માનું સાન હોતાંજ જગત્‌ મટી વિભુરૂપ 
પરમેશર રહે છે, ુ 
 જ્રીવશ્ર ૫રત્ાત્તા ત્ત પર્યાયો નાત્ર મેજ્‌ષીઃ ॥ 

ઈ કેક ઇષ રૂ 
તસ્ય ઝ્ીવસય વિજ્ઞાને સાધનાન્યપિ સે જી ॥ 
હ 6? હૂ 

સાનામાવસ્તથા «ંમર્િાર્વિસ્તિગનન્‌ ॥ ૫ ॥ 

જીવ અને પરમાત્મામાં ભેદ નથી અર્થીત્‌ જવ તે સાક્ષાત 
પરમાત્મા છે માન અભાવ રેશકાલ પરિચ્છેદથી રહિત જીવાત્મા 
પરમાત્મામાં ભેદ નથી તે જીવાત્માને જાણુવાનું સાધન કરહુ 
છું તે સાંભળો, દંભાદિ ( દંભ કામકોધ મોહ લોભ માયા 
ભયાદિ)થી રહિત રહેવું, 
વરાદ્ઞેપાસ્તતિ્નં સવૈત્રાવત્રતતા તથા ॥ 


સનોવાજાયસટતત્યા સછુરોઃ ઘરિતિવનમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


[૯ ) 


વાહામ્યસ્તરસજુર્િ, સ્થિત્તા સસ્તિત્યાસ્તષિ ॥ 
સનોવાજાયરશ્ર વિષતેષુ નિરીદ્તા ॥ ૨૭ ॥ 
નિરરંનરતા ઝન્યઝરસચાછોતનં તથા ॥ 
ઝભલસિઃ સેટઝીન્યલ્નં પુત્રટાર્ધનારિજુ ॥ ૨૮ ॥ 


પરતું આક્ષેપ ( નિદાદિ ) સહન કરવાં; બધી જગાએ 
જેમતેમ તથા વધારે બોલવાથી રહિત થઇ મન વચન અને 
કાયાથી સાચા ઝુસનું સેવન કરી સતફકિયાદિદ્વારા ( સંધ્યા; 
ગાયત્રી; ઈશ્વરસ્મરણ, દેવપૂજત,; જપ-તપ દાન વ્રત શ્રવણુ 
સનન વિગેરે) ખાહેર અને ભીતર ખન્નેની વિશેષ શુદ્ધતા કરી 
મન વાણી અને કાયા એ ત્રણેને વિષયમાંથી રેકવાં એનું નામ 
દંડ છે, એમ મનાદિના દડ કરી, જન્મ અને વૃદ્ધાવસ્થાદિને 
જોઇ પુત્ર, સ્રી, ધન આદિમાંથી સ્ેહરહિત ને આસક્તિ રહિત 
શઇતે સર્વ તરફેથી ચિત્તતે શાંત કરીને સદ્ઝુરના ડહ્યાપ્ર- 
માણે વર્તવું, 


ઝનતંવાલ્રરિતિં જીજ્ેરાસિવેવળણ્‌ ॥ 
ૃ્રાર્તેગનસષેશ્વ હરતિંઃ સર્વર મવેત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


ઝ્ાત્મજ્ઞાને સહોચોમો વેટાન્તાથીવઝોજનણ્‌ ॥ 
ઝસેેસેમવેર્સાનં વિષરીસેવિષયેચઃ ॥ ૨૦ ॥ 


[૧૦] ૨% 


ડઇજતિમ્યો ઘિછક્ળઃ | 
સિટાત્તાડ્રં સિયજુજન્નો બુર ત્વેતિ નિશ્રયણારશા 


સાંસારિક વિષયમાં અંજાયલે। જે મનુષ્ય હોય તેના સંગથી 
અલગાં રહી શુદ્ધ દેશ (ઘર) જ્યાં માણસોનો શખ્દ નહીં 
સંભળાતો હોય એવી એકાન્ત જગાતું સદા સેવન (એકાત્તે 
રહેવું ) કરી આત્મજ્ઞાનનું જે સાધન; શ્રવણ મનત-નિદિ- 
ઘ્યાસન ધારણા લ્યાનાદિ ઉદ્યોગો છે તેથી મનને શાંત ડરી 
તેદાન્તના અર્થનું અવલોકન કરવું, આમ કરતાં પરમાત્માનું 
રૂપ જાણવામાં આવે છે, તેમ ન કરવાથી ઈશ્વરનું રૂપ જાણી 
શકાતું નથી, એકાંતે બેસી વિચારવું કે, બુદ્ધિ પ્રાણ મન રેહ 
અહુંકારાદિથી પર હું ચિદાત્મા નિત્ય શુદ્ધબુદ્ધરેપ છું એનું 
નિશ્ચચે કરી નણવું, 


ચેન જ્તાતિન સંવિન્તે તઝ્સાનં નિશ્ચિત ચ સે ॥ 
વિજ્તાનં તત તરેનેતલ્તાલ્ઞાજનુમવેશ્યત ॥ ૨૨ ॥ 
ઝાલ્સા સવૈત્ર જૂળઃ ચાસિવાનન્રાત્તવોડ૦૧૧: ॥ 
યુન્નાજુપાષિરસ્તિઃ પસ્ળિમાસ્વિગિતન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


એમ કરવાથી તે સર્વેશ્વર નિશ્ચય જાણુવામાં આવે છે, 
જ્યારે પરમાત્માનો સાક્ષાત્‌ અતુભવ થાય છે ત્યારે સર્વ 
જગત્‌ તન્મય ભાસે છે, ચિત્તને શાંત રાખે, પરમાત્મા અ- 
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વ્યય ચિદાનંદ સર્વત્ર છે તેને ગોતવા અન્ય સ્થલે બ્રમણુ 
કરવાનું નથી, ખુદ્ધિ આદિને ઉપાધિથી રહિત, આદિ-અંતથી 
રહિત, પૂર્ણરૂપથી પ્રકાશી રહ્યા છે, સરવેના દ્રષ્ટા સર્વના સાક્ષી 

સર્વ એશ્ચર્યના મહોદધી પરમાત્મા તમારી પાસેજ છે તેની 
પ્રાસસિ કરવાને કમર ખાંધે, 


%ળુ વતત પ્રવક્યાનિ પરં વ્રજ ઉુતિશ્રિતણ્‌ ॥ 
સાનમસ્વં મવેચસ્ર માવામાવવિવગિતમ્‌॥ ૨૨ ॥ 
સયા સાનપ્રમાવેત યત્‌ ટછ જથયાનિ તે ॥ 
ધ્યાનયોમેન સનતા ખાપ્યતે પરમં વટતૂ ॥૨૫॥ 


હે વત્સ ! સાંભળે, હું કહું છું;-ભાવ અતે અભાવથી 
રૃહિત પરબ્રહ્મ પરમાત્મા જાનથી નિ:સંદેહુ ગમ્ય ( જણાય 
છે) થાય છે, માર્‌ જ્ઞાનના પ્રભાવથી મતે જે દૃદિગેોચર થયું 
છે તે ડવું છું:--મતને ધ્યાનમાં લીન કરવાથી પરમપદની 
પ્રાસિ થાય છે તેમજ મનનાં નિમેલતાનાં કારણપણુ ધ્યાનરૂપજ 
છે ફેમ જે ધ્યાત કરવાથી અનેક જન્મનાં કરેલાં પાપ નાશ 
પાસે છે, થરિ શેજલનં પાવ વિજ્તીને ચોઝનાન્‌ યકૂન્‌ ॥ મિજ્તે પ્યાવયો- 
મેન સામ્વોસેદઃ જ્યંચન ॥ યદિ પર્વત જેવું ઉચું અને અનેક યો 
જનમાં વિસ્તાર પામેલું જે પાપ હોય તોપણ ધ્યાન કરવાથી 
તે ક્ષણમાત્રમાં નાશ પામે છે, બીજા ઉપાયોથી નહિ, અને 
મનની નિમેલતા હોવાથી જન્મબંધત મટેછે, તે મતની નિર્મ- 
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લતા ધ્યાન કરવાથીજ થાય છે, યથા સુવન વરુવાયશો પિત લવય્વા 
સજ સાલ્મગુળ લજસછસિ ॥ તથા સનઃ લત્વરગસમોસજીં ધ્યાસેન ભરમ લ- 
સેતિ તત્તચ્‌ ॥ ચિ. ચૂ. જેમ સુવણૅને દેવતામાં પુટ કરી શોધન 
કરવાથી પોતામાં રહેલા મલને ત્યાગ કરી સુવર્ણ શુદ્ધ થાય 
છે તેમજ ધ્યાન ફરીને શુદ્ધ થયેલું મન સત્ત્વ રજ તમ એ 
ત્રણ ગુણરૂપી મલેને ત્યાગ કરી શુદ્ધ સત્વગુણના આશ્રયથી 
આત્મા શુદ્ધ તત્વને પ્રાત થાય છે તથા ખ્રહ્મા્તદમાં લીન થાય 
છે, આ મહાર્ચંચલ મનને રેકવાતું કારણ પણ ધ્યાનજ છે; 


ઘઘાનસેવ હિ ગંતુનાં વારળં વંષમોક્ષયોઃ ॥ 
ધ્યાન સાત્તસસ્પસ્ય વેલનં મનસ: લછુ ॥ ૨૧ ॥ 


જીવોને બંધન અને મોક્ષના કારણરૂષ પણ ધ્યાનજ છે, 
મન ઈચેરપરાયણ થઇ પરમાત્માનું ધ્યાન કરે છે ત્યારે જગ- 
ત્‌થી છૂડે છે અને જ્યારે વિષયપરાયણુ થઇ સાંસારિક પદા- 
ચનું ધ્યાન કરે છે ત્યારે જીવને બંધનના કારણરૂપ થઇ જાય 
છે, એજ મનને નિયમમાં રાખી પરમાત્માનું ધ્યાન કરવાથી 
આત્માને! સાક્ષાતકારે થાય છે, બાત્તમદત્રે સનઃ ઝુત્રીફાસ્તાનં ૫રસા- 
સમસિ ॥ વરમાસ્મા સચ સૂર્યા સ જિન્તર્વિ ચિન્સચેત્‌ ॥ કોઈ પદાથનું મન 
નથી ચિન્તવન નહીં ડરતાં માત્ર પોતાને પ્રકાશરૂપ આત્મામાં 
મનને લીન કરતાં જીવ આત્મા સ્વર્ષ પરમાત્મારૂપ થાય 
છે, જેમ અન્ય વસ્તુમાં ચિત્ત નહીં રતા કીડો ભમરીતું 
ધ્યાન કરતાં ભમરીરૂપ થાય છે, તેમજ અન્ય પદાર્થમાં મને।- 
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વૃત્તિ નહી અય્કાવતાં પરમાત્માનું ધ્યાન કરતે! જીવ સાક્ષાત્‌ 
પરમાત્મા થાય છે? 


દૃર્રિથધ્યાનયોમેન ટ્વસ્વશ્ય ઇરનમ્‌ | 
દૃર્રિથા જેવતાઃ સર્વે ઇૃરિ ધાળાઃ પ્રતિષિતાઃ॥ 
દૃરિગ્યોતીંવિ સૂર્ચ્યશ્ર હરિ તવ પ્રતિષિતમ્‌॥ર૭ 
હૃદયકમલમાં મતોવૃતિને સ્થિર કરી, ઘ્યાન કરવાથી 
દેવોના રેવ સવેવ્યાપી સનાતન બ્રહ્મનું દર્શન થાય છે એજ 
હેદયકમલમાં સંપૂણ રૃવતાઓની સ્થિતિ છે, એજ ઢદયમાં 
પ્રાણની સ્થિતિ છે એજ ટદયમાં સૂર્યાદિની જ્યોતિ પ્રકારે 


છે, સંપૂર્ણ બ્રહ્માંડ આજ ઢૃદયમાંના ધ્યાનથી જણાયછે સંપ- 
હની સ્થિતિ હૃદયકમલમાં જ છે. 


સહેફમરળિ જતા ષળવં નોત્તરારળિનત્‌ ॥ 
પ્યાનનિમથનામ્યાસાદ્રિષ્ળું વર્વેસુરિ સ્થિતન્‌॥ 
તાલાસ્તરે સે જુદ્દે વિષ્ળું પર્વેજૂરિ સ્થિતક્‌ ॥ 
જુળોતિ શ્રવળાતીત નાં સુસ્દિને સંશયઃ ॥૨૮॥ 


પોતાના રેહુના કારણરૂપ મનને નીચેનું લાકડું બનાવી 
સેં પ્રણુવરૂપ નાદાતુસંધાનરૂપ પ્રેણુવને ઉપરતું લાકડું 
બનાવી ઘસવું, જેમ બે લાકડાને ઘસવાથી રૃવતાને ભડકે 
થાય છે ને તેમાંથી રૃવતા પ્રગટ થાય છેઃ તેમજ તમારે મતને 
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સેોહું શબ્દનું ઉચારણુ કરતાં અંતર્મુખ વૃત્તિથી ધ્યાનરૂપી 
સથન કરી પરમાત્માનો સાક્ષાતકાર કરવો સેોહું પ્રણવરૂપી 
નાદાનુસંધાનનું શ્રવણ કરતાં મન ત્રિગુણાતીત થઇ શુદ્ધ થાય 
છે ત્યારે જગન્નિયંતા વિષ્ણુનાં દરીન પોતાના હૃદયકમલમાં 
પ્રકાશરૂપે થાય છે, એ નાદવું શ્રવણુ કરનારાને નિ:સંરેહુ મે।- 
ક્ષની પ્રાસતિ હોય છે, છું તમે સ્વામી શંકરાચાર્યની દિબ્યચે- 
ગતારાવલી વાંચી છે તેમાં પહેલાંજ બીજા શ્લોકમાં લખેલ 
છે જે “લહ્ાસિવોત્દાનિ લવાર્જક્ષણયાવષાનાતિ વલસ્તિ છોને ॥ નાટાનુથ- 
પાનતલમાપિતેજં સન્યામહે અન્યતસં જયાનાથૂ ॥ અનાણતાટ્ગુસ્રાયુરેતિ 
સાસ્માતમસ્તઃ સ્તથમેવ વોષઃ ॥ ભગવાન શિવજીએ સમાધી (પર- 
સાત્મપદમાં મળવું)તું સાધન સવાલક્ષ ડલ્લું છે તેમાં સેહું 
પ્રણુવરૂપી નાદાનુસંધાન (જેમાંથી અનાહતધ્વની નીકળે છે) 
જે સમાધિ (ઇશ્વરપ્રાસતિનો માગે ) છે તેજ પ્રધાન છે એમ 
હું માનું છું: જેનું માત્ર શ્રવણ કરવાથીજ અનાહુત (ઢદયમાં 
રહેલા ) કમળમાં સ્વાત્માનુબાધ પોતાથી પોતાને થાય છે, 
મતોવૃત્તિતે એકાગ્ર હોવાનાં સૌંધન નાદ છે, જેના શ્રવણથી 
મન એકાગ્ર થાય છે તે મતને એકાગતાથી પર્માર્નદની પ્રાસિ 
થાય છે, 


ચથાસિન્નરતસ્વસૌસાષ્ર મવસિ વાગ્નણ ॥ 
તથા પ્યાનરતો ઝીવઃ ત્રજ્ઞેવ મવતિ ખુવમ્‌ ॥૨૨॥ 


જેમ સિદ્ધ રસનો સ્પશે થવાથી ત્રાંબું સુવર્ણ થાય છે 
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તેમજ મનતોવૃતિ ધ્યાનમાં લીન કરવાથી જીવ નિશ્ષે સાક્ષાત્‌ 
બ્રહ્માસમૂષ જ થાય છે, એ ધ્યાન કેમ કરવું તે શાંતિ રાખી 
સાંભળોઃ એ ધ્યાન કરવા દેશાટનત કરવાની અગત્ય નથી 
એતે પોતાની પાસેજ છે, 


ઇત્પસાઇલછોપેસેઃ ચ્જસ્પસપ્યાત્તસુસ્થિતે ॥ 
ધ્યાસ્વા વોપ્વસુશં જાચ્ય જળિવાથોં પ્રવિન્યસેત્‌રૂ૦ 
રવિશ્સ્વટ્દિમષ્યે સ્વેરન્તર્મતતો રાસી ॥ 

સોમ સપ્વે દુતારાત્રિજોળે ધળવાક્ષરે ॥ રૂ૬ ॥ 
સુરાસ્સં વિમુત્રર્રિઃ સસ્િરર્મિસ્વિણતે ॥ 
ઝગેવારૂઇસાલ્નાનં નારાચળત્તતુર્સુંઝણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


આ ઉપરનો રલેક તો તમારા સમજવામાં નહીં આવ્યા 
હરો? ત્યારે ધ્યાન રાખી સાંભળો, આપણા ટદયસ્થાનમાં 
અનાહત પદ્મના સ્કૈધતા મધ્યમાં અધોસુખ પ્રકાશમય અણદલનું 
કમલ છે, તેને ભાવનાથી ઊર્ધ્વસુખ કરી ધ્યાન કરો, તેજ કમ- 
લમાં સૂર્ય; ચંદ્રમા અને અગ્નિનું ધ્યાન કરે, સૂર્યની મધ્યમાં 
ચંદ્રમા; ચંદ્રમાની મધ્યમાં ત્રિકોણ મંડલાકાર તેજોમય જ્યોતિ 
છે, તે જ્યોતિના મધ્યમાં રકારાક્ષર છે તેને ચારે તરફથી તેજોમ- 
યજ્યોતિવડે આવરણ કરી ચંદ્રમા સુરારસ ( અમૃતરસ )ેતે 
વષોદ કરે છે, એજ જગ્યામાં અંગુણાકાર્‌ પરમાત્મા નારાયણ 
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ચતુર્જુજરૂપે છે તેનું ચિન્તવન કરે અને આનંદમય થાએ, 
હદયમાં વૃત્તિ કેમ જાય તે જરા ધેર્ય રાખી સાંભળે, ઉતાવળ 
કા કરેછે! 


ઇરિ મપ્વે વસેત્‌ સનચ જૂન્યસપ્વે ત વાયવઃ ॥ 
વાયુમષ્વે મવેટલ્ત ઓંજારપ્વતિસ્ષિળન્‌ ॥ રર ॥ 
તેવાં મષ્વે વત્તે્યોતિસ્તન્સપ્યે પરતં તત્‌ ॥ 
પતમરિતિવં વિન્ટુસ્‍્ષાં ત સ્થૂા નેવતૂક્તિવામર્‌૨ 
સુષુજ્નાન્તમતાં સૂક્સાતેવસ્મૃતાં વિસિન્સચેત્‌ ॥ 
વિજુચ્ાજનસવાશાં તહ્લાસ્તિમાસિતાન્‌॥ર્પા॥ા 


હે પ્રિય! આપના ટદયમાં આકાશ ને આકાશના મ- 
ઘ્યમાં વાયુ તે વાચુના મધ્યમાં ઓંકારધ્વનિ થાય છે તે ધ્વ- 
નિમાં જ્યોતિ અને જ્યોતિના મધ્યમાં પર્મમહુત્‌ ( દિવ્યપ્ર- 
કાશ »ે છે તે અ્રેતાત્મિક બિન્દુરૂપ છે? સ્થલ નથી તેમજ સૂક્ષ્મ 
પણ નથી, વિજળીના જેવી ત્વરીત ચાલવાળી હજારે સૂર્યની 
પ્રભાજેવી પ્રકાશમાન જે સુષુસ્રા એતરમાં પ્રવેશ ડરેલી છે 
તેવી જ્યોતિનું ચિન્તગન ડરો, એમાંજ તમાર્ડ સ્વાત્મદર્શન 
થશે, 


અળોરળીયાન્મદ્તોમણીયાનાત્તાસ ઝન્તોર્નિ- 
સ્તો ગણાયામ્‌ ॥ 
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તેઝોમયં ૫ર્ચતિ વીતશોવતે ધાણુઃ તલાલાન્મરિ- 
માનમાત્તનઃ ॥ ર્‌ ॥ 


તેટાણ્સેતં પુસ્ષં સણન્તસારિિવર્ળ તતઃ ૧ર- 
સ્તાત્‌॥ 
ચં વે વિસ્ત્વિ ન વિમેતિ થૃસોનાન્યઃ પંથા વિ- 


થતેડ્યનાય ॥ રૂ૭ ॥ 


અણુથી પણ અણુ અને મહાનથી પણ્‌ મહાન્‌ જીવોના 
ઢૃદયરૂપી ગુહામાં સંતાયેલી આત્મજ્યોાતિતે ગુસ્કૃપાથી જોઇને 
શૈકરણહિત થઈ, આત્મપદમાં જાએ, શગ્વસ્તિષિશ્વે અજૃતસ્ય શુત્રા- 
આણ્ષામાસિષ્ષ્યાસિતશ્યુઃ “એ અક્ષય પરમાતંદનાં સતાનો અને 
દિવ્યલોક નિવાસી ગણ્‌।! સાંભળે” મે તે પુરાણપુર- 
પાત્તમતે જાણ્યા જે અજ્ઞાન અને માયાથી પર છે, આદિત્ય- 
વત્‌ પ્રકાશમાન છે, એનેજ જાણીને તમે પણ મૃત્યુના ભયથી 
છૂટો? આ પ્રબલ જન્મ-મરણરૂપ સંસારસાગરને ઉર્લબન 
કરવાના બીજા એકે ઉપાય નથી એમ સત્ય માતે! એ પૂર્વે 
ભારતમાં પધારેલા ત્રષિયાની દિવ્ય વાણી છે, 


તતુવિ્ા્યયેલાસિ તત્તાસિ જથિતાનિ ચ ॥ 
તથાલ્માનં તટ્‌વ્યતીતં ગુરવ પગવિરાવન્‌ ॥2૮॥ 
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ચં તુ સત્તા વિગુસ્યન્તે ચે ગનાઃ સાયુજત્તવઃ ॥ 
તરિ વસ્ત ઝલમેતલક્ષરણુતમણ્‌ ॥ ર૨ ॥ 
દુ સર્વેુ મૂતેષુ સિઇત્યવિજઃ સા ॥ 
ટર્યત્તત્રયાવુદ્ધયા સૂક્મયા સૂક્સવુર્ટિસિઃ ॥૨બા 
આ શરીર ચોવીશ તત્ત્વાત્મક કહેવાય છે તેમાં તત્વાતીત; 
અવ્યયરૂપ પરમાત્મા પુરુષ પચ્ચીશમું તત્વ છે એનેજ જાણીને 
શાંત વૃત્તિવાળા મતુષ્યાો તે પરમગુસે અક્ષર બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
કરી જન્મમરણથી છૂટે છે, એ પરમાત્મા સંપૂર્ણ પ્રાણીયોમાં 
વિકલતારહિત સદ્દા નિવાસ ફરે છે, જે સૂક્ષ્મદર્શી છે તે 
સૂક્ષ્મખુદ્ધિથી તે સવેશ્વરતે પોતાનામાય જુવે છે, ત્યારે તે કેમ 
જીવેછે; તે સર્વેશ્વરનાં દરીન પોતાના ટદયમાં શી રીતે કરવાં, 
તે અનાહુત્‌ નાદધ્વનિ કેમ સાંભળવો! તેનો ખુલાસો કહે? 
અમારા જેવાં માણસે! સંક્ષેપમાં કેમ સમજે? મારા પ્રિયબંધુ! 
તમે શાંતિથી સાંભળો, તમને પહેલાં શુદ્ધ થાવાના ઉપાચેા 
કહું છું કેમ જે શુદ્ધ અંત:કરણુવિના એ જાણુવામાં આવે 
તેમ નથી, જે તમે સંધ્યા, ગાયત્રી જાણતા હે। અને તે સદા 
કર્તા હો તો ભલે, અને જો નહી ડરતા હો તો. સવારમાં 
ઉઠી કુગળા ડરી હાથ ધોઇ અજપા જપનેો। સંકલ્પ કરે, 
પછી સદા સોહસેહ મંત્રના જપ કરે અથવા તો સદા ઓમ્‌ 
તત્સત્‌ મંત્રનું ઉચ્ચારણ કરો, એ મંત્રતી ઉત્પત્તિ સાંભળો, 
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ત્રહવિષ્ળુમરેશાનાં સિરતા તાછશિરઃ ક્ષિસાઃ ॥ ત્ારુમૂતોડયસોતવવ્વમત્રો- 
સતોત્તભઃ ॥ સર્વ મંત્રોમાં ઉત્તમોત્તમ ઓમ્‌ તત્સત્‌ એ મંત્ર બ્રહ્મા, 
વિષ્ણુ અને શિવ એ ત્રણે દેવતાઓના ખ્રહ્મરંધ્રને ભેદીને નીકળેલ 
છે, તે મંત્રથી ખધાં કાર્યો થદ શકે છે એતવ્લરિતિ નિજેસો વણળસિ- 
વિષઃ સ્છૃતઃ ॥ માહ્ળાસેન વેઢાશ્ર યજ્ઞાશ્ર વિહિતાઃ મુર ॥ ચી. અ. 9૭ 
જો. ૨૨. એમ્‌ તત્‌-સત્‌ એ ત્રણ પ્રકારનું તામ બ્રહ્મનું કહેલું 
છે તેવડે પર્વે ખ્ાહ્માણે વેદે ને યજ્ઞોને સરજવામાં આવ્યા હતા, 
પ તમને વિશ્વાસ આવેલ હરો કે એ મંત્ર પરમાત્માનું નામ 

છે ત્યારે એનું સદા ઉચ્ચારણ કરતાં રહેવું, પછી જ્યારે તમને 
કુરસદ મળે ત્યારે જ્યાં હોઈ ન હોય ત્યાં એકાન્ત જગામાં જાએ, 
આ પુસ્તકનો ભાવાર્થ ન સમજાણુ। હોય તો એકવાર ફરીથી 
વાંચી જાએ, વારવાર વાંચો નિત્ય એકવાર વાંચો અને નિત્ય 
સવારમાં અજપાજપનતે। સંકલપ કરે, તે સંકલ્પ મંત્રચોગપ્ર- 
કાશ નામની ચોપડીમાં લખેલ છે, તેવી રીતે કરી અંતઃ- 
કરણ શુદ્ધ કરી શાંત થાએ. શું ત્યારે હુવે તમને પરમાત્મા 
સર્વેશ્વરનું દર્શન કરવાની ઇચ્છા છે? ત્યારે તમારે ઘરમાં તથા 
કોઇ રવમંદીરમાં જ્યાં એકાંત હોય જ્યાં કોઇ માણસને શખ્દ 
સાંભળવામાં ન આવે એવું કોઇ સ્થાન તમારા જાણવામાં છે? 
હા છે, ત્યારે ત્યાંજ ચાલે, આ એકાંતના સ્થાનમાં ખેસે!? 
સિદ્ધાસન અથવા કોઇ આસન તમને આવડતું હરો જે નહી 
આવડતું હોય તો કોઇ મહાત્માથી સિદ્ધાસન અથવા સ્વસ્તિ- 
કાસન ક્ીીખી લયે, બેસે, હુવે શાંતિથી બેસી જાએ, આ- 
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પના કાનમાં જરા ફાંઇક છીદ્ર બંધ કરવાના ઉપાય કરે 
અથવા ખચ જેવું ખનાવી કાનમાં નાખી લ્યો! પણુ વધારે 
દાખે માં, તેમાંથી ઝતઝન સંભળાય તેટલુંજ દાખો, શાંત થઈ 
સાંભળે, ઝનઝન થાય છે? હા થાયછે, ઠીક ત્યારે હુવે આપની 
કૃદ્ટિ ભ્રુકુટિ સ્થાનમાં કરો, આપની ભ્રકુટિમાં દષ્ટિ રાખી 
શતથી ખેસે* ધખડાવો મા જરા શાંતિ રાખા આપના 
મનમાં ઓમ્‌ તતસત્‌ આ મંત્ર અથવા તે! છંજક|ં આ મંત્રનું 
ધ્રીરે ધીરે સ્મરણ કરો અને આપનું ધ્યાન ( મનોવૃત્તિ ) 
કાનમાં ઝતઝન થતા શબ્દમાં રાખે? ચાલે! હુવે તમે મારે 
સાથ પધારો આવે આ ઢૃદયકમલમાં પ્રવેશ કરો, એમાં 
નિરતિશય આનંદ છે ને નિરતિશય જ્ઞાન પણુ એમાંજ છે સર્વે- 
શ્વરની સ્થિતિ પણ ત્યાંજ છે ત્યાં આવેઇ તે ઝનઝન સમ્હુળાય 
છે? હા સંભળાય છે. ત્યારે તે શબ્દ ઉપર્‌ જરા વધારે ધ્યાન ઘો 
મનોવૃત્તિ જરા વિશેષ તેજ જગોયે રાખે, જીવો હુવે તે શખ્ઢ 
કાંઇક જુરી પ્રકારે સમ્હુળાય છે? હા હવે જરા વધારે જેરથી 
ઝનઝન કરે છે પણુ શરીર આળસ જેવું લાગે છે ત્યારે તો 
તમારે સુખની નીશાની નજીક છે, ઘખડાવો નહી, એ ખધાં 
તે નાદ શખ્દતાં ચિન્હો! છે, જરા મનોવૃત્તિ તે શબ્દ ઉપર 
વધારે રાખો જો દૃછિ ભ્રુકુટિમાં રાખવાથી ઠીક ન પડતું હોય 
તો તે બંધ કરી લ્યો અને ચાલે મનોવૃત્તિને તે નાદના શ્રવ- 
ણુના લક્ષ ઉપર લઇ ચાલે, મનમાંથી બીજા જે વિચારો 
આવે તેને ફાઢી નાખે, શાંતિથી તે પેલા મંત્રનું સ્મરણુ મનને 
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મનમાં ધીરે ધીરે કરતા રહે।, કેમ હવે તે શખ્ઢ કેવો સાંભળાય 
છ આતો હુવે તદન ખદલાઇ ગયો હવે તો ટતટત અવાજ 
સમ્હુળાય છે, અરે! આ મને પરસેવે કાં નીકળે છે, મારા પ્રિય 
તૂ આસ (તવન મા ડર એમ કરવાથી ચિત્તવૃત્તિ એકામ 
નહી રહેશે, આ ખધે તેજ ઈચશ્વેર પ્રાપ્તિતું ચિન્હુ છે, જરા તૂ 
તારી મતોવૃત્તિનું લક્ષ તે શબ્દ ઉપર વધારે ર, અને શાંતિ 
રાખી જીવો હુવે કેમ થાય છે, અરે! આ નાદના શબ્દ તે હુવે 
બજા પ્રકારે સમ્હુળાય છે, હુવે તો રાખના જેવો અવાજ 
કરેછે પણુ તે શખ્દથી શરીર ધુજે છે, ભાઈ તું તારી વૃત્તિ 
ખહારના પદાર્થ ઉપર કેમ વાર્ર્વાર લાવે છે મામૈઇ વિટૂણવ ના- 
સ્થપાય ઓ મારા પ્યારા | પાપરહિત તું બીક રાખ માં તારો 
નાશ થવાને! નથી, જરા વધારે પ્રેમથી ઈશ્વરનાં દરન કરવાની 
ઉત્‌કંઠાથી તે શબ્દની ઉપર્‌ જરા મનોવૃત્તિ વધારે શાંતિથી ટી- 
કાવી જો, અહા! આતો રાગરાગીણીથી ભરપૂર સીતાર વાગવા 
લાગ્યા, વાહું! આ તો અમારો ઓમ્‌ તત્સત્‌ જે મંત્ર છે તેજ 
એ સીતારમાંથી પણુ વાગે છે* ત્યારે હુવે હું તારી વૃત્તિ તેજ 
લક્ષ ઉપર શખ, અરે! આ તે શું ચમતફાર છે હુવે તો ટનન 
ઢનન વાગે છે, આ એમાંથી શું વર્ષાદ જેવું ઝીણું ઝીણું પડે છે? 
આ તો અમૃતતો વષાદ છે એતે સેવન કરો અને જરા તે 
ઢનન ઢનન થતા શખ્દ ઉપર વધારે મતોવૃત્તિ રાખે, એમજ 
તમે નિત્ય કરશે। તો તમને વેણુ મૃદંગ ભેરી ને મેધ જેવો ધડ- 
ધડ શખ્દ થાશે અને હુવે તમારી મનોવૃત્તિ સ્થિર રહેશે? 


હવે આ શખ્દને ખદલાતાં તમને ગુસ જે દેવતાઓને પ્રકાશ 
શરીરમાં છે તેને જાણશે પછી તેમાંથી શખ્દનાં વાકય 
સમજરો। થોડીવાર થરો તો તમે તમાં ભાન ભુલી જરો। ને 
મેઘના ધડધડ શખ્દથી ગરજના થાશે ત્યારે તે સર્વેશ્વરનું દર્શન 
તમારા ટૃદયકમલમાં થાશે, તો ખૂખ પ્રેમથી જે જે, નેત્ર 
ભરી ભરી જે જે, આનંદરસનું પાન કરજે, હુવે હું મારા. 
આનેદમાં મસ્ન થાવું છું, તમે એમજ નિત્ય કરતા રહેજો, લયો 
આનેદ કરો, અગર સર્વેશ્વરતું ધ્ધાત કરવામાટે તમારું ખરૂ 
અંત:કરણુ છે તો હું તમતે ખરા અંત:કરણથી ઈશ્વરપ્રત્યે વિ- 
તય કરૂં છું તે તમતે સદ્ખુદ્ધિ આપશે, મતોવૃત્તિમાંજ 
ઈશ્વરની પ્રાસિ છે એમ નિશ્ચય જાણે, હુવે પરમાત્માનાં નામો.- 
*્યારેણ કરે, બોલે એમ્‌ તત્સત્‌ પરમાત્મનતે નમઃ ॥ર્સિ॥ 





સ્વામી અખંડાનંદ સરસ્વતી તરફથી 
મળેલું સ્તુતિપત્ર. 


સોસા । 

પરસ સુલધામ | પરિત્રાઝજ નરસ ચે ॥ 

રત વષાવત તાત । સરસતી ગેહિ અંતને ॥ ૨॥ 
સનમ ઝતિવિશ્રાસ । સત્ય સતા માષળ વરે ॥ 
છૂંત વથા નિસ્જામ | વિચરે વે સતારમે ॥ ૨ ॥ 
સત્ય સનાતનપર્મ । ૩«ય રહે ગ્તેરિ વિષિ તરા ॥ 
પછે વેઈવિષિ વ્મ । વર તલત ઝયોમ સોર ।ર્‌॥ 
રીતિ છોપ નહિ પાય | સમત વેટ સર્યાટ્જી ॥ 

ત્રાટહપ «રચ । ફરે પભખ્િટનવેર સત ॥ ૨ ॥ 
. તમત્માંજિ વિશ્યાત | ૫રમ પુરાતન પર્મ તતો ॥ 
રત સત્ત સોર્ડ્‌ વાત । ગેરિતિ પાવે પરસપટાષ॥ા 
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ઢો । 
સારયવિનુ ઝણૃત તરા । ગ્યું વર્ષાવત ચર ॥ 
નિરત સલ સ્યું તુષાતમ | માષળસેં આનં 
તમર ૧ર સંગારસે । રહે આપ રજ સ ॥ 
રહેમ જરી માષળ જરી । જરા મરસજ નારા 
સિધ્યા સિમિ વિષિતમદ્‌ ઞાલસ્રિત યિશ્રા 
ટીમ ષરી તિસિ ઞઝમતસર્‌। પિર્ત લયા નિસ્જ 
સંર નંલતવે? નામ જે | સત્ત રહે સતતા ॥ 
યત સંચ્યસ પાછે ઉર ઝાલો જાય નસારિ ॥૨॥ 
સજઝછોજ પસત્તિટ્ ઝો । મયાક્ષેત્ર સેફ તામ ॥ 
રઇત સલ સોદ્‌ જ્ષેત્રમર્‌। ગણાં પિતવિશ્રાસાદબા 
સત્મારિ શારથ નહીં | પરમાર્યતે જાત ॥ _ 
તિર્યાટનજરિ ઝમતૂસે વોષ ૧ર સુલપામાશશા 


સામી ઝલરાનેરજ | ભતત વેરિ ગાસીપ ॥ _ 
પરમારથને ચિત્ત તવ । લર હેય ઝરમર ॥॥ . 


દૃશોજ્‌। શાંસિઃ સાંસિઃ ઘાંસિઃ ॥ 





